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Introduccion

El desarrollo del pensamiento critico se ha convertido en una competencia fundamental en
la formacion de profesionales de la salud a nivel mundial, debido a su relacion directa con la calidad
de la toma de decisiones clinicas y la seguridad del paciente. En el ambito de la enfermeria, esta
habilidad permite analizar situaciones complejas, priorizar intervenciones y responder de manera
adecuada a las necesidades de cuidado en contextos cambiantes (American Nurses Association,
2024). Diversos estudios en educacidn superior han evidenciado que muchos estudiantes de en-
fermeria presentan dificultades para aplicar el pensamiento critico durante su formacion clinica,
especialmente al enfrentarse a situaciones reales de cuidado (Lépez et al., 2022). En este contexto,
el internado clinico representa una etapa clave del proceso formativo, ya que exige la integracion de
conocimientos tedricos, habilidades practicas y juicio profesional en escenarios asistenciales reales.

Fundamentacion del problema

Diversos estudios muestran que muchos estudiantes presentan dificultades para construir
un pensamiento critico sélido (Estrada, 2019). En gran parte, esto se relaciona con la inseguridad en
sus propias capacidades cognitivas, lo que afecta su confianza para analizar problemas clinicos desde
una mirada critica. En el caso de la enfermeria, esta situacion resulta especialmente preocupante, ya
gue el ejercicio profesional exige un alto nivel de pensamiento critico para garantizar cuidados se-
guros y efectivos (Moreno, Siles, 2014). Por esta razdn, resulta pertinente enfocarse en los internos,
quienes se encuentran justamente en la etapa donde deben integrar su formacién académica con la
toma de decisiones en escenarios clinicos reales.

Mundialmente, la American Nurses Association (ANA, 2024), define al pensamiento critico
(PC) en enfermeria como identificar un problema, determinar la mejor solucion e implementar un
método eficaz relacionado a la toma de decisiones clinicas. En la IIUM, se determind que el 54,6%
de los estudiantes de enfermeria poseen un alto nivel de PC (Ruslan y Ruslan, 2024). Nacionalmente,
la enfermeria representa aproximadamente un 60% del sector de salud (OPS, 2024). En la regién del
Maule se generan altas demandas en servicios de salud, sobre todo en salud mental donde segun
el Servicio Salud Maule, se realizaron mas de 200.000 prestaciones a salud mental (SSM, 2025). Asi-
mismo, el sistema sanitario regional ha debido implementar estrategias innovadoras para responder
a las brechas de acceso, especialmente en zonas rurales. De acuerdo con el Ministerio de Salud
(Minsal, 2026), durante 2025 se realizaron 66.795 atenciones mediante sistemas de salud digital
en Maule, permitiendo a especialistas mayor resolutividad. Estas caracteristicas reflejan una red de
salud que debe adaptarse a contextos urbanos y rurales, en donde el profesional de enfermeria es
fundamental para garantizar la continuidad del cuidado, la coordinacién de la atencién y la toma de
decisiones clinicas oportunas, lo cual adquiere especial relevancia durante la formacion universitaria
y el internado clinico.

Desde una perspectiva profesional, el pensamiento critico favorece la autonomia en la re-
solucion de problemas dentro del entorno clinico. Permite distinguir con mayor claridad la infor-
macién valiosa de la irrelevante y, con ello, tomar decisiones oportunas y fundamentadas. También
contribuye a que el interno se desempeiie con mayor eficiencia, desarrollando estrategias que le
permitan alcanzar objetivos clinicos razonables. En este proceso, las competencias sistemdticas -en-
tendidas como habilidades integradas y aplicables al cuidado en su conjunto - se ven fortalecidas
(Estrada, 2019). Explorar estas experiencias permitird identificar elementos del proceso formativo
que aumentan la seguridad del estudiante y, al mismo tiempo, orientar mejoras en la ensefianza y
supervision.
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Desde lo disciplinar, el pensamiento critico ayuda al estudiante a analizar situaciones del
cuidado, emitir juicios razonados y avanzar hacia un aprendizaje mds auténomo. Esto se alinea con
el desarrollo de competencias instrumentales que combinan habilidades manuales con capacida-
des cognitivas y reflexivas, propias del aprendizaje activo (American Nurses Association, 2024). La
enfermeria, como disciplina centrada en el cuidado de la persona en interaccién con su entorno, se
sustenta en la evaluacién rigurosa de necesidades, la toma de decisiones basadas en evidencia y la
adaptacion a contextos cambiantes (Greenhalgh et al., 2003; Henderson et al., 2004; Melnyk et al.,
2012; Stevens, 2004). En este sentido, comprender cdmo los internos desarrollan y aplican el pensa-
miento critico durante su practica clinica permite identificar factores del proceso formativo que in-
fluyen en el razonamiento clinico y en la toma de decisiones en el cuidado. Este conocimiento puede
contribuir al fortalecimiento de las estrategias educativas en enfermeria, favoreciendo la formacién
de profesionales mas reflexivos, autonomos y preparados para enfrentar situaciones complejas en
el entorno asistencial.

En el plano social, fortalecer esta habilidad en los estudiantes impacta directamente en la
calidad del cuidado que la sociedad recibe. El pensamiento critico no sélo permite analizar proble-
mas con objetividad, sino que también promueve decisiones mas seguras y fundamentadas, algo
esencial para prevenir errores, mejorar intervenciones y fomentar la responsabilidad profesional
(American Nurses Association, 2024). Por el contrario, cuando esta habilidad no esta desarrollada,
las decisiones tienden a ser automaticas, poco reflexivas y con menor capacidad de adaptacidn fren-
te a situaciones complejas.

Resumen de marco empirico

La literatura disponible muestra que el pensamiento critico es un aspecto clave en la for-
macién en enfermeria. En Peru, por ejemplo, diversos estudios indican que los estudiantes de se-
mestres avanzados presentan un mayor nivel de pensamiento critico que los de semestres iniciales,
aunque también se han detectado bajas disposiciones hacia esta habilidad en ciertas poblaciones
estudiantiles (Salazar y Ospina, 2019; Valdiviezo, 2019; Salazar, 2020; Lépez et al., 2022). Esto evi-
dencia la necesidad de reforzar programas educativos orientados a este propdsito.

A nivel internacional, distintas investigaciones han evaluado estrategias para su desarrollo.
En Chipre, por ejemplo, se demostré la efectividad del e-learning para fortalecer el pensamiento
critico (Supriyatno, Susilawati y Hassan, 2020). En Cuba, metodologias como el diario reflexivo, el
aprendizaje basado en problemas, las simulaciones y el analisis de casos han mostrado resultados
favorables en la formacion de enfermeria (Veliz, Argandofia y Vega, 2021; Vega et al., 2021). En Es-
tados Unidos, se encontrd que los estudiantes suelen obtener mayores puntajes en confianza en el
razonamiento, mientras que la blisqueda de la verdad aparece como la subescala mdas descendida,
lo que indica areas especificas para intervenir (Boso, Gross y Der Merwe, 2021). En Colombia, el
debate critico (Zambrano, 2021) y la conciencia metacognitiva (De La Portilla et al., 2022) se han
identificado como herramientas utiles. Adema3s, revisiones sistematicas confirman la relacién del
pensamiento critico con habilidades cognitivas, metacognitivas y motivacionales (Lopez, 2021; libay,
2024). En conjunto, estas evidencias respaldan la pertinencia de estudiar como los internos aplican
el pensamiento critico en el contexto real de su practica profesional.
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Pregunta de investigacion

Se desconoce la experiencia percibida sobre el pensamiento critico y su aplicacién en los
estudiantes de enfermeria que cursan su internado.

Resumen breve de aspectos tedricos generales

Este estudio aborda el pensamiento critico desde un enfoque fenomenoldgico, apoyandose
en la teoria de adquisicidn de destrezas de Patricia Benner (Alligood, Marriner-Tomey, 2018). Desde
esta perspectiva, el desarrollo profesional se entiende como un proceso progresivo que avanza des-
de el principiante hasta el experto, influido principalmente por la experiencia vivida y por la interac-
cién del estudiante con su entorno.

Benner identifica cinco niveles de competencia: Principiante, Principiante Avanzado, Compe-
tente, Eficiente y Experto. Los internos se sitan normalmente en el Nivel 2, Principiante Avanzado,
donde comienzan a reconocer patrones y distinguir elementos relevantes de una situacion clinica
gracias a experiencias previas y retroalimentacién. Esto es clave para el desarrollo del pensamiento
critico, que en esta etapa se ve impulsado por la capacidad del estudiante para integrar informacion,
analizar situaciones y tomar decisiones mas conscientes.

Dentro de este marco, la investigacidén se orienta a comprender cémo el entorno clinico, la
tutoria, la experiencia previa y la reflexién influyen en la transicion desde la dependencia de reglas
hacia una toma de decisiones mas contextualizada, lo cual constituye la base del razonamiento cli-
nico

Objetivo General

Analizar la experiencia percibida en la aplicacién del pensamiento critico en los internos de
enfermeria durante su practica clinica.

Objetivos especificos:

- Explorar las experiencias vividas por los internos de enfermeria al aplicar el pensamiento
critico en su practica clinica.

- Describir la percepcién de los internos de enfermeria frente a oportunidades y dificulta-
des para el desarrollo del pensamiento critico en su formacidn practica clinica.

- Comprender la influencia del pensamiento critico en la toma de decisiones y resolucion
de problemas clinicos en los Internos de Enfermeria.

El rol de la investigacion en la construccion del empoderamiento y liderazgo en enfermeria



Metodologia/método utilizado

La investigacién se desarrolla bajo el paradigma descriptivo, debido a que este busca des-
cribir las caracteristicas de las experiencias percibidas por los internos de enfermeria, junto con la
influencia que estas conllevaban en el desarrollo de su pensamiento critico, sin otorgarles algun tipo
de interpretacion o explicacién, procurando comprender la realidad como un fenémeno dinamico y
diverso. (Hernandez, Fernandez, & Baptista, 2014).

Se abordd con un enfoque cualitativo y un disefio fenomenolégico no experimental basado
en la filosofia de Max Van Manen, en el cual sus planteamientos de naturaleza empirica y reflexiva
se orientaban a la recoleccién de informacién a partir de experiencias subjetivas percibidas, descri-
biendo dichas experiencias tal como eran. (Ayala, 2008).

Para la recoleccion de informacién se utilizara el método de entrevista semiestructurada
en profundidad, que presenta una estructura mas elaborada para formular preguntas abiertas. La
principal ventaja de la entrevista semiestructurada radica en su capacidad de adaptarse al entrevis-
tado, lo que ofrece grandes posibilidades para motivar al interlocutor, aclarar términos e identificar
ambigliedades, el guion de preguntas a utilizar fue realizado en base a los objetivos especificos, y fue
validado por experta metodoldgica.

Para garantizar la paridad de género en la muestra de participantes, se buscara equilibrar la
cantidad de hombres y mujeres en las entrevistas. Se implementara un enfoque intencional en la se-
leccién de participantes, asegurando que ambas representaciones estén adecuadamente reflejadas.

A cada entrevista asistirdn tres personas: Una encargada de aplicar la entrevista e instru-
mentos, otra que se encargara de transcribir y tomar notas de campo, y la ultima que sera respon-
sable de la grabacion de audio, ademds de estas tres personas, en cada entrevista se encontrara la
Investigadora responsable.

Los criterios de elegibilidad para participar en el estudio fueron los siguientes:

- Cursar el internado de enfermeria, también se aceptan aquellos que tuvieron pendien-
tes ramos de afios anteriores.

- Sentirse cdmodos con la idea de ser grabados durante su participacién en la entrevista.
- Estudiar en la sede de Curico de la Universidad Catélica del Maule.
Los criterios de exclusién del estudio son los siguientes:

- Internos que reprobaron su internado y estén repitiendo esta experiencia por segunda
vez.

- Internos que se encuentran con licencia médica, suspensidon de semestre, ramos conge-
lados o alguna otra condicion que no permitiera la participacion.

- Aguellos que estan o estuvieron bajo la supervision de la Investigadora responsable du-
rante su internado, ya que estos sélo forman parte de un porcentaje de la poblacién.
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Aspectos éticos

Manejo de los riesgos

Se le informara al participante sobre la investigacion, todo esto con ayuda del consentimien-
to informado. Por otra parte, dentro de los riesgos que se consideran, es un sesgo del entrevistador
dado que puede resultar en respuestas sesgadas o influenciadas por la forma en la que se realizd la
entrevista por lo que para manejar este riesgo se seguirdn algunas estrategias:

- Ser consciente de sus propias creencias y prejuicios y tratar de mantener una actitud
neutral durante la entrevista.

- Establecer un ambiente de confianza y respeto durante la entrevista para que el entre-
vistado se sienta cdmodo y pueda expresarse con libertad.

- Utilizar preguntas abiertas y neutrales evitando influenciar las respuestas del entrevis-
tado.

- Evitar emitir juicios sobre las respuestas del entrevistado y tratar de mantener una acti-
tud neutral y objetiva durante toda la entrevista.

Ademas, durante una entrevista en la que un participante comparte una experiencia per-
sonal, es posible que éste pueda emocionarse hasta el punto de llorar. Ante esta posibilidad, es im-
portante que el entrevistador esté preparado para brindar primeros auxilios psicoldgicos en caso de
gue sea necesario. Los primeros auxilios psicoldgicos son intervenciones sencillas y empaticas que
pueden ayudar a mitigar situaciones de estrés emocional y angustia. De esta forma, podra ofrecer
un acompainamiento empatico y comprensivo, que facilite la expresion de emociones y la gestion de
la situacién de forma efectiva (Suarez, 2015).

Valor social

Conocer las experiencias de los internos de enfermeria en la aplicacion del pensamiento
critico durante su practica clinica tiene un impacto directo tanto en la calidad de la atencién en salud
como en la formacién de futuros profesionales. Esta investigacién permite identificar como los estu-
diantes desarrollan habilidades criticas para tomar decisiones en situaciones reales, contribuyendo
asi a mejorar el cuidado brindado a los pacientes.

Al analizar las dificultades y oportunidades que enfrentan los internos, se pueden hacer
ajustes en los programas de formacién, asegurando que los futuros enfermeros estén mejor prepa-
rados para enfrentar los desafios del entorno clinico. Esto beneficia a la comunidad, ya que contar
con profesionales de enfermeria mas capacitados y preparados asegura una atencion de salud de
mayor calidad y seguridad para los pacientes (Suarez, 2015).

Validez cientifica

La presente investigacion tiene un enfoque cualitativo fenomenoldgico. Este enfoque esta
orientado a la comprension profunda de las experiencias vividas por los internos de enfermeria en
la aplicacion del pensamiento critico durante su practica clinica (Sudrez, 2015).
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Proporcidon favorable del riesgo-beneficio

La realizacién de esta tesis presenta una proporcion favorable entre los riesgos y benefi-
cios. Los posibles riesgos son minimos y se relacionan principalmente con la confidencialidad de la
informacidon obtenida de los participantes. Sin embargo, estos riesgos seran mitigados mediante la
anonimizacion de la informacidn y el uso de cddigos para identificar a los participantes en lugar de
sus nombres (Suarez, 2015).

En cuanto a los beneficios, estos son significativos, tanto a nivel individual como institucional.
Los resultados de esta investigacion permitirdn mejorar la formacion de los internos de enfermeria,
identificando tanto sus fortalezas como las dreas de oportunidad en el desarrollo del pensamiento
critico durante las practicas clinicas. Ademas, aportara conocimiento valioso a la comunidad acadé-
mica y profesional, lo que podria conducir a ajustes en los curriculos académicos para fortalecer la
aplicacion de habilidades criticas en entornos clinicos. Asimismo, fortalecera la toma de decisiones
clinicas informadas, beneficiando de manera indirecta a los pacientes al garantizar una atencion de
mayor calidad basada en el razonamiento critico.

Condiciones de didlogo auténtico

Para que las condiciones del didlogo auténtico se respeten y se promuevan para asegurar la
validez y la calidad de los datos recopilados, se seguirdn las siguientes condiciones:

- Escuchar atentamente y sin interrupciones.

- Asegurar a los participantes que sus respuestas seran confidenciales y que sus datos
personales seran protegidos.

- Mostrar respeto por los participantes y sus opiniones, independientemente de sus expe-
riencias o puntos de vista. Esto incluye ser puntual y profesional durante las entrevistas
0 encuestas.

- Escuchar atentamente a los participantes sin interrumpir, mostrando interés genuino en
sus experiencias y comentarios.

- Formular preguntas claras y precisas, y asegurarse de que los participantes comprendan
lo que se les esta preguntando. Explicar cualquier término técnico o complejo que pueda
surgir.

- Mantener una postura neutral durante la recopilacion de datos, evitando cualquier jui-
cio o comentario que pueda influir en las respuestas de los participantes.

- Asegurar que la participacidn sea completamente voluntaria y que los participantes pue-
dan retirarse del estudio en cualquier momento sin repercusiones.

- Informar claramente a los participantes sobre el propdsito de la investigacion, cdmo se
utilizardn sus datos y los posibles beneficios de la misma a través del consentimiento
informado (Sudrez, 2015).
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Evaluacion independiente

El proyecto de investigacion serd sometido a una evaluacidn rigurosa tanto interna como
externamente. A nivel interno, serd evaluado por un Comité Académico del Departamento de Enfer-
meria de la Universidad Catdlica del Maule (UCM), mientras que la evaluacion externa sera realizada
por el Comité de Etica Cientifico de la UCM. Cabe sefialar que el equipo investigador no presenta
conflictos de intereses.

Por otra parte, se garantizara que el estudio cumpla con todas las normativas vigentes, tanto
a nivel institucional como nacional, relacionadas con la ética en la investigacion cientifica. Esto inclu-
ye el respeto a los derechos de los participantes y la adherencia a los protocolos establecidos para la
proteccién de la confidencialidad y bienestar de los mismos.

Respeto a los sujetos

El respeto hacia los sujetos inscritos se fundamenta en varios principios, incluyendo la be-
neficencia, el respeto por la dignidad de las personas y la preservacién de la autonomia. Durante la
entrevista, se concederd al entrevistado la libertad de cambiar de opinién y de retirarse sin ninguna
sancién en caso de que la investigacién no le parezca adecuada. Se garantizara la confidencialidad
del entrevistado a través del consentimiento informado. El equipo realizador de la entrevista se
encargara del bienestar del sujeto en caso de que se produzca una reaccién adversa (Suarez, 2015).

Confidencialidad

La confidencialidad de los entrevistados se garantizara resguardando las siguientes medidas:

1. Las entrevistas tendran un uso exclusivamente investigativo, de las cuales sélo tendran
acceso el investigador y los coautores.

2. Ala hora de codificar las entrevistas, cada participante recibira un cédigo que sélo co-
noceran el investigador y los coautores del estudio. Sera responsabilidad de los mismos
elegir un ambiente propicio que estimule la comunicacién y el anonimato que desee el
participante.

Al analisis de los datos, se utilizara una estructura de cddigos que permita identificar la in-
formacion emergente y el momento en que sucedié. Sélo se hara uso de esta informacion cuando lo
requiera la investigacion (Suarez, 2015).

Asociacion colaborativa

La investigacion tiene como propdsito conocer el nivel de pensamiento critico de los inter-
nos de la carrera de enfermeria.
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Valor intrinseco de la investigacion

El foco de la investigacion radica en su contribucidn directa a mejorar la formacién de en-
fermeros vy la calidad de la atencidn en salud. Al explorar cémo los internos de enfermeria aplican el
pensamiento critico en situaciones clinicas, se genera un conocimiento valioso que fortalece su pro-
ceso educativo e impacta en su capacidad para tomar decisiones fundamentadas, mejorando asi los
resultados en el cuidado de los pacientes. Por ende existe un aporte significativo tanto en el ambito
académico como clinico, al identificar dreas de mejora en la ensefianza y promueve un enfoque mas
reflexivo y analitico en la practica profesional.

Consentimiento informado

e Elconsentimiento informado se justifica por el principio de respeto a las personasy a sus
decisiones autdnomas.

e Losindividuos sdlo participaran cuando la investigacién sea compatible con sus valores,
intereses y preferencias.

Conclusiones

Tras analizar detenidamente los posibles factores que podrian afectar la formacidon del pen-
samiento critico en internos de enfermeria, se ha llegado a la conclusion que el pensamiento critico
es una variable de suma importancia. Esta capacidad permite, a los profesionales de enfermeria,
realizar cuestionamientos fundamentados en la practica clinica, el estudio auténomo vy el entorno
laboral, contribuyendo asi al papel central del enfermero en la gestién del cuidado.

Se concluye que realizar la investigacion dentro de la institucion es factible, sencillo y sin
obstaculos relevantes. Este enfoque permitird abordar los desafios que limitan el desarrollo de un
pensamiento critico, propio y estructurado en los internos de enfermeria.

Dentro de las consideraciones finales, se resalta que la aplicacion del pensamiento critico
varia segun la experiencia previa, la emocionalidad y el contexto de aprendizaje. Los internos que
repiten su practica enfrentan retos adicionales como el estrés y la presidn, que afectan su razona-
miento clinico y la toma de decisiones. A la vez, los aprendizajes previos pueden ser una ventaja si
se adoptan con actitud reflexiva, lo que subraya la necesidad de un entorno que favorezca el apoyo
emocional y el crecimiento profesional.

Este enfoque impulsa la mejora continua en la practica clinica y fortalece la capacidad de
analisis y resolucion critica de problemas, competencias esenciales en enfermeria. Por ello, la for-
macion de futuros profesionales debe integrar no solo el conocimiento técnico, sino también el
desarrollo del pensamiento critico, clave para una atencidn mas efectiva y segura. El estudio aporta
elementos para ajustar los programas educativos y potenciar estas habilidades desde etapas tem-
pranas.
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ENTREVISTA:

éCudl consideras que fue el principal desafio metodoldgico que
enfrentaron durante su proceso de investigacion, y como lograron su-
perarlo o manejarlo?

El principal desafio metodoldgico fue el analisis e interpretacién
de los resultados, especialmente al momento de organizar y dar sentido
a la informacién obtenida de acuerdo con los objetivos de la investiga-
cion. Este desafio se logré manejar mediante la revisién constante del
marco tedrico, la contrastacién de los hallazgos con la literatura cientifi-
cay el acompafiamiento del docente guia y de la investigadora cualitati-
va en nuestro caso y el trabajo en equipo.

En retrospectiva, éidentifican alguna barrera institucional o
cultural u otras? Si es asi, é(cudl fue?

Se identificé como barrera institucional la limitada disponibili-
dad de tiempo debido a las exigencias académicas y practicas clinicas,
lo que dificultdé en algunos momentos el avance continuo del proceso
investigativo.

En relacion con nuestra tesis, se identificd una barrera de carac-
ter cultural, ya que se dificulté la obtencién de resultados con equidad
de género. Esto se debe a que, culturalmente, la carrera de enfermeria
cuenta con una matricula mayoritariamente femenina, lo que hizo mas
complejo acceder a una muestra masculina en comparacién con la fe-
menina.

Desde una perspectiva personal, {como describirian el apren-
dizaje mds significativo que obtuvieron al realizar su investigacion de
la disciplina?

El aprendizaje mas significativo obtenido durante el desarrollo
de esta investigacién fue comprender que el pensamiento critico en en-
fermeria no se construye Unicamente a partir del conocimiento tedrico,
sino principalmente a través de la reflexion sistematica sobre la practica
clinica.
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Si pudieran resumir en una frase, écudl consideran que es el
impacto o significado mds importante de su investigacion para la prdc-
tica de Enfermeria o para el conocimiento disciplinar?

Esta investigacion demuestra que la incorporacion intencionada
de estrategias pedagdgicas reflexivas durante la practica clinica es fun-
damental para el desarrollo del pensamiento critico, autonomia del es-
tudiante tomando decisiones fundamentadas en la evidencia cientifica,
y para una atencién de enfermeria segura, ética y centrada en el usuario.

éCudles fueron los sentimientos y emociones que surgieron du-
rante el trabajo y desarrollo de su investigacion?

Al inicio del proceso de desarrollo de esta tesis surgieron senti-
mientos de incertidumbre, principalmente al comenzar a comprender el
proceso investigativo. Con el transcurso del tiempo, se logré una mayor
comprension de la estructura y exigencias de una tesis, lo que permitio
desarrollar mayor confianza y motivacién, especialmente al reconocer la
relevancia del tema abordado. Durante la etapa de analisis de los resul-
tados se experimentaron sentimientos de frustracion, debido a las difi-
cultades para comprender y desarrollar este proceso de manera éptima.
No obstante, hacia la etapa final de la investigacidn, estas emociones
se vieron acompanadas por una sensacién de satisfaccién y crecimiento
personal y profesional al culminar el trabajo, fortaleciendo la confianza
en las propias capacidades investigativas y el sentido de pertenencia ala
disciplina de enfermeria.

Consejos para Futuros Investigadores

Si tuvieran que darle un consejo fundamental a un estudian-
te de Enfermeria que estd a punto de iniciar su primera investigacion,
écudl seria 'y por qué lo consideran importante?

Que antes de comenzar el desarrollo de una tesis, puedan se-
leccionar temas que sean viables de investigar, realizar una busqueda
previa de informacién, comprender los aportes de los distintos autores
y reconocer el valor que estos generan para el area disciplinar. Esto es
importante debido a que permite delimitar adecuadamente el objeto de
estudio, orientar el proceso investigativo y evitar dificultades metodold-
gicas durante el desarrollo de la tesis.

A parte de esto, poder aprender a trabajar en equipo, buena co-
municacién con el tutor de tesis y sus compaferos y siempre apoyarse.

Y por otra parte, el tener un buen equipo permite ir trabajando
segun los tiempos establecidos para no atrasarse en defender la tesis.
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